
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 時間 検診 対象 場所 

６月６日（水） １３：３５～ 内科検診 １年生・２年５組～８組 男子：国際理解教室 

女子：図書室 

６月６日（水） ３・４校時 色覚検査 １年生希望者 各クラス教室 

６月７日（木） ８：５０～ 歯科健診 ３年生 図書室 

春日部市立春日部中学校 

保健室 

 暑い日がだいぶ増えてきました。熱中症予防を心がける生活を行いましょう。ま

た、梅雨の時期は、気持ちが沈みがちになります。自分の好きなことを行ったり、

気持ちをリフレッシュさせて梅雨を乗り切りましょう。健康診断も残すところわず

かです。治療勧告書を受け取った生徒は、速やかに医療機関の受診を行いましょう。 

生徒は 

下の５ヶ所は、歯みがきでみがきにくく、むし歯にな

りやすい部分です。歯みがきをする時には、特にこの部

分を意識してみがくようにしましょう。 

６月のメディカルチェック 

１１日（月）つめチェック 

１８日（月）歯みがきチェック 

２２日（金）つめチェック 

２８日（木）歯みがきチェック 

★各クラスで保健委員さんがチェ

ックします！お願いします！ 

 

６月の保健目標 

 

＊＊＊＊＊＊６月の健康診断日程＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

梅雨の体調不良に注意！！！  

気温や湿度、気圧などの変化によって、この時期は自律神経の乱れが引き起こされます。

気象の変化は体にストレスです。自律神経が乱れると心とからだにさまざまな不調が起こ    

ります。規則正しい生活を行い、梅雨に負けない生活を送りましょう！！ 

★自律神経を整えるポイント★ 

１  スクワットなどの運動をする …全身に血液が巡りやすいスクワットがおすすめ！ 

２  体を温める …エアコンの温度の下げすぎに気をつけましょう！  

３ 同じ時間に起床する …休みの日でも学校の日と同じ時間に起きましょう！ 

 

 

 

 

『衣服の調節をしよう』 

暑い日は、ジャージをぬいで！ 

       

生徒保健委員会 


